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摘 要：通过比较第九、十届全运会田径比赛的成绩和奖牌格局分布，总结出了中国田径优势项目的地区

（山东省的长跑、400 m 栏，江苏省的短跑、竞走；山西省的中跑，广东省的 400 m、4 × 400 m 接力，上海市的跨栏

等），指出了田径竞赛要发挥举国体制的作用，国家体育总局田径管理中心应加大对田径基地的投入，着重发

展优势项目；阐明了优势项目要构建实力超凡的人才群，积极挖掘和培养后备力量，把优势项目所在的地区作

为培养后备人才的基地；强调要提高运动员的比赛能力，把比赛作为一种高强度的训练。
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Abstract：By comparing the performances as well as configuration and distribution of medals in track and field contests in the
9th and 10th National Games，the author summed up the regions in China which have advantageous track and field events

（such as Shandong province in long run and 400m hurdles，Jiangsu province in sprint and race walking，Shanxi province in
middle distance race，Guangdong province in 400 m and 4 × 400 relays，Shanghai city in hurdles），which provides a refer-
ence for Track and Field Management Center of State Sports Bureau General to establish policies and plans . The author
pointed out that the role of the nationwide system should be exerted in track and field contests，and that Track and Field
Management Center of State Sports Bureau General should increase the investment in track and field bases and focus on de-
veloping advantageous events . The author expatiated on that talent groups with extraordinary strengths should be established
for advantageous events，and that backup talents should be sourced and cultivated actively，and that the regions with advanta-
geous events should be used as the base for cultivating backup talents . The author emphasized that athlete’s contesting capa-
bility should be enhanced，and that contests should be considered as a sort of high intensity training .
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2005 年 10 月 22 日，历时 6 天的第十届全运会田径比赛

在南京奥林匹克体育场拉下 帷 幕，46 枚 金 牌 各 归 其 主，共 有

1 人 1 次超 1 项 世 界 青 年 纪 录，2 人 2 次 超 1 项 亚 洲 纪 录，2
人 2 次创 2 项全国 纪 录，2 人 2 次 创 2 项 全 国 青 年 纪 录。与

九运会 相 比，在 男 子 24 个 项 目 中 有 14 项 成 绩 好 于 上 届，在

女子 22 个项目中有 10 项成绩好于上届，这表明男子项目进

步相对较快，暂时缓 解 了 中 国 田 径 一 直“阴 盛 阳 衰”的 局 面。

虽然中国田径的整体水平表现出“稳中有升”的态势，但是与

世界先进水 平 相 比 还 存 在 相 当 大 的 差 距，特 别 是 面 对 2008
年的北京奥运会，要 想 取 得 让 人 感 到 惊 讶 和 振 奋 的 成 绩，没

有新思路，不采取新 举 措，就 不 会 有 良 好 表 现。把 第 十 届 全

运会和第九届全运会田径 46 个项目奖牌分布的地区（省市）

及其数量作 为 研 究 对 象，通 过 对 其 金 牌 格 局 分 布 的 对 比 分

析，寻找中国田径优 势 项 目 发 展 相 对 较 快 的 省 市，发 挥 举 国

体制的作用，集中优势兵力，整合各省市的优势资源，营造良

好的训练氛 围 和 提 出 科 学 的 竞 争 机 制，从 而 使 优 势 项 目 在

2008 奥运会上能进入最后决赛。

1 第九、十届全运会田径男子项目金牌格局

从表 1 可以看出，十 运 会 山 东 省 男 子 获 得 5 枚 金 牌，其

中 3 枚 是 中 长 跑 项 目，尤 其 是 3 000 m 障 碍 获 得 金、银 牌，5
000 m 获 得 金、铜 牌，撑 竿 跳 高 包 揽 金、银 牌，表 现 出 极 高 水
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平，铁饼也延续了九 运 会 的 辉 煌，表 明 山 东 省 男 子 运 动 员 中

长跑、撑 竿 跳 高 和 铁 饼 具 有 一 定 优 势，可 以 说3 000 m障 碍、

撑竿跳高和铁饼是山东省男子的拳头项目。

表 1 两届全运会男子田径项目各代表团奖牌比较

项目
十运会 九运会

金牌 银牌 铜牌 金牌 银牌 铜牌

100 m 广西 个人 广西 广东 广东 天津

200 m 上海 解放军 香港 广东 河北 上海

400 m 广东 北京 广东 广东 湖北 福建

800 m 山西 湖北 上海 黑龙江 黑龙江 河北

1 500 m 山东 上海 云南 甘肃 山东 辽宁

5 000 m 山东 云南 山东 安徽 陕西 甘肃

10 000 m 云南 广东 云南 辽宁 甘肃 陕西

3 000 m 障碍 山东 山东 江苏 山东 吉林 甘肃

110 m 栏 上海 河北 天津 上海 上海 河北

400 m 栏 吉林 山东 广东 上海 福建 吉林

跳高 黑龙江 北京 浙江 上海 北京 北京

撑竿跳高 山东 山东 解放军 上海 广东 广东

跳远 天津 江苏 四川 广东 解放军 广东

三级跳远 河北 福建 新疆 河北 广东 四川

铅球 山西 黑龙江 辽宁 解放军 北京 解放军

链球 解放军 海南 陕西 解放军 海南 江西

铁饼 山东 辽宁 新疆 山东 新疆 辽宁

标枪 浙江 上海 河南 浙江 湖南 山西

4 × 100 m 接力 广西 上海 广东 广西 香港 上海

4 × 400 m 接力 广东 福建 江苏 广东 四川 福建

20 km 竞走 江苏 辽宁 云南 云南 四川 云南

50 km 竞走 云南 云南 内蒙古 山东 辽宁 云南

马拉松 江苏 甘肃 青海 辽宁 辽宁 广东

十项全能 辽宁 四川 浙江 辽宁 江苏 解放军

江苏省获得了 20 km 竞走和马拉松 2 枚金牌，与九运会

0 枚相比有了长足进步。山西省获得了 800 m 和铅球 2 枚金

牌，张奇投出了 20 .15 m 的 好 成 绩，打 破 了 沉 寂 多 年 的 全 国

男子铅球纪录，可谓进步神速。广东省虽然获得了 400 m 和

4 × 400 m 接力 2 枚金牌，但与九运会 5 枚金牌相比却相差甚

远，100 m 和 200 m 的优势没有了，然而值得庆幸的是所取得

的 2 枚金牌，延续了九 运 会 的 辉 煌，表 明 400 m 和 4 × 400 m
接力是广东省男子运动员的传统强项；广西壮族自治区在短

跑 项目上表现出极强的实力，获得了 100 m 和 4 × 100 m 接力

2 枚金牌，同时获得 100 m 铜 牌，且 4 × 100 m 蝉 联 了 九 运 会

的冠军，表明短距离 跑 是 广 西 壮 族 自 治 区 男 子 的 传 统 项 目；

上海市取得了 200 m 和 110 m 栏 2 枚 金 牌，与 上 届 4 枚 相 比

有较大退步，特别是 在 高 度 项 目 上 的 优 势 没 有 了，然 而 跨 越

栏架的能力却征服了全世界，110 m 栏 既 是 上 海 市 的 拳 头 项

目，也是中国奥运会的夺金点，刘翔跑出了 13 .10 s 的世界级

成绩，让人感到有更多的期待，希望刘翔在 2008 年奥运会上

能延续上届奥运会的辉煌。云南省获得了 2 枚金牌，其中 10
000 m 获得金、铜牌，50 km 竞走获得 金、银 牌，老 将 虞 朝 鸿 以

3 h 36 min 6 s 的成绩夺得冠 军，另 一 位 云 南 选 手 赵 成 良 以 3
h 36 min 13 s 的成绩获得亚 军，两 人 的 成 绩 均 打 破 了 全 国 纪

录，在九运会上云南 运 动 员 获 得 20 km 竞 走 的 金、铜 牌 和 50
km 竞走铜牌，另外云南选手还获得十运会5 000 m的银牌，综

上所述，竞走和长跑 是 云 南 省 男 子 的 传 统 强 项；辽 宁 省 获 得

1 枚金牌，与 上 届 3 枚 相 比 退 步 不 少，上 届 马 拉 松 获 金、银

牌，10 000 m 获金牌，而本届却跌出前 8，但十项全能却 蝉 联

了冠军，表明十项全 能 是 辽 宁 省 男 子 的 优 势 项 目，同 时 还 要

看到竞走是辽宁省男子的潜优势项目，因为在两届全运会上

各获得 1 枚 银 牌。 浙 江 省 获 得 标 枪 1 枚 金 牌，与 九 运 会 一

样，表明标枪是浙江省男子的拳头项目。河北省获得三级跳

远 1 枚金牌，与上届 相 同，表 明 三 级 跳 远 是 河 北 省 男 子 的 拳

头项目。解放军获得链 球 1 枚 金 牌，蝉 联 了 冠 军，表 明 链 球

是解放军的传统项目。天津市获得跳远金牌 1 枚，与上届相

比有了进步，但跳远的成绩平平。黑龙 江 省 获 得 跳 高 金 牌 1
枚，金牌数与 上 届 持 平。吉 林 省 获 得 400 m 栏 金 牌 1 枚，孟

岩以 49 .19 s 的 成 绩 刷 新 了 全 国 纪 录，但 纪 录 水 平 较 低；另

外，甘肃省和安徽省 在 十 运 会 上 未 获 金 牌，但 在 九 运 会 上 却

各有 1 枚金牌入帐。

2 第九、十届全运会田径女子项目奖牌格局

从表 2 可以看 出，十 运 会 江 苏 省 女 子 获 得 5 枚 金 牌，与

九运会 100 m 栏 1 枚金牌相比有了很大进步，其中 4 枚 是 短

跑和跳 远 项 目，另 外 20 km 竞 走 获 得 金、银 牌，因 此 短 跑、跳

远和 20 km 竞 走 是 江 苏 省 女 子 的 优 势 项 目。山 东 省 获 得 4
枚金牌，比上届 2 枚有了进步，其中 400 m 栏蝉联了冠军，金

牌选手黄潇潇 54 .18 s 的成绩超过了自己世锦赛第 5 名的成

绩，上届也获得了银 牌，表 明 400 m 栏 是 山 东 省 女 子 的 拳 头

项目，也 是 中 国 女 子 400 m 栏 的 希 望。山 西 省 获 得 800 m、

1 500 m和铁饼 3 个项目的金牌，与九运会 0 枚相比有了质的

飞跃，表明山西省女 子 运 动 员 在 中 长 跑 方 面 有 超 群 的 实 力。

浙江省获得 2 枚金 牌，七 项 全 能 延 续 了 九 运 会 的 辉 煌，表 明

七项全能是浙江省的拳头项目。河北省获得 2 枚金牌，铅球

蝉联了冠军，表明铅球是河北省女子的传统强项。北京市蝉

联跳高的金牌，表明跳高是北京市女子的优势项目。广西壮

族自治区蝉联三级跳远的金牌，表明三级跳远是广西壮族自

治区 女 子 的 拳 头 项 目。广 东 省 获 得 4 × 400 m 接 力 的 金 牌，

上届也获得了银牌，表 明 该 项 目 是 广 东 省 女 子 的 优 势 项 目。

四川省 获 得 100 m 栏 金 牌，与 上 届 3 金 相 比 退 步 不 言 而 喻，

尤其是上届获得 100 m、200 m 的金、银牌和 4 × 100 m 接力的

金牌，表现出短跑项 目 的 超 强 实 力，但 本 届 的 表 现 让 人 非 常

失望；还有个人（名义）、火 车 头 体 协 各 获 得 1 枚 金 牌。值 得

一提的是辽宁省在九 运 会 上 包 揽 了 中 长 跑 和 竞 走 的 6 枚 金

牌，表现出无与伦比的实力，而在十运会上却颗粒无收，让人

不可思议。另外，在九运会上湖 南、陕 西 和 上 海 分 别 获 得 2、

1 和 1 枚金牌，而十运会上 却 未 获 金 牌。值 得 一 提 的 是 湖 南

18 岁小将王星以 54 .40 s 的 成 绩 获 得 女 子 400 m 栏 的 银 牌，

这个成绩打破了世 界 青 年 纪 录，让 人 充 满 了 期 待，而 且 上 届

湖南省获得该项目 的 金 牌，由 此 可 见，女 子 400 m 栏 是 湖 南
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省的潜优势项目。

表 2 两届全运会女子田径项目各代表团奖牌比较

项目
十运会 九运会

金牌 银牌 铜牌 金牌 银牌 铜牌

100 m 江苏 黑龙江 个人 四川 四川 海南

200 m 江苏 黑龙江 山东 四川 四川 山东

400 m 山东 山东 山东 山东 山东 广东

800 m 山西 广东 江苏 辽宁 黑龙江 黑龙江

1 500 m 山西 山东 江苏 辽宁 解放军 辽宁

5 000 m 山东 辽宁 北京 辽宁 山东 火车头

10 000 m 山东 江苏 甘肃 辽宁 火车头 辽宁

100 m 栏 四川 江苏 广东 江苏 广东 湖南

400 m 栏 山东 湖南 个人 湖南 山东 福建

跳高 北京 浙江 解放军 北京 广东 山东

撑竿跳高 浙江 广东 上海 上海 安徽 广东

跳远 江苏 广东 湖南 广东 湖南 重庆

三级跳远 广西 个人 广东 广西 山东 湖南

铅球 河北 辽宁 江苏 河北 山东 上海

铁饼 山西 江苏 河北 河北 山东 山东

链球 个人 解放军 江苏 陕西 重庆 江西

标枪 河北 江苏 山东 湖南 江苏 山东

4 × 100 m 接力 江苏 广西 黑龙江 四川 江苏 广西

4 × 400 m 接力 广东 山东 湖南 山东 广东 江苏

20 km 竞走 江苏 江苏 山东 辽宁 辽宁 辽宁

马拉松 火车头 江苏 辽宁 辽宁 解放军 广东

七项全能 浙江 辽宁 湖南 浙江 海南 广东

3 第九、十届全运会田径男、女子项目金牌格局

十运会山东省运动员获得 9 枚 金 牌，比 九 运 会 增 加 了 4
枚，成了田径的金牌大户，其中长跑是主要夺金点，并且男子

3 000 m 障碍、铁饼和女子 400 m 蝉联了金牌，因此 这 些 项 目

是山东省的传统强项；江苏省夺得 7 枚金牌，比九运会多了 6
枚，可谓进步神速，主 要 夺 金 点 是 短 跑、跳 远 和 竞 走；山 西 省

运动员勇夺 5 枚金牌，而 九 运 会 金 牌 0 枚，其 进 步 的 幅 度 是

不言而喻的，中跑和 投 掷 是 山 西 省 的 优 势 项 目；广 东 省 获 得

3 枚金牌，比上届少了 3 枚，失 去 了 短 跑 和 跳 远 项 目 的 优 势，

然而保住了 400 m 和 4 × 400 m 接力的优势；浙江省获得 3 枚

金牌，与九运会 2 枚 相 比 略 有 进 步，男 子 标 枪 和 女 子 七 项 全

能是浙江省的传统 强 项；广 西 壮 族 自 治 区 获 得 3 枚 金 牌，比

九运会多了 1 枚，男子短跑和女子三级跳远是广西壮族自治

区优势项目；河北省 两 届 全 运 会 都 获 得 3 枚 金 牌，男 子 三 级

跳远和女子铅 球 是 河 北 省 的 拳 头 项 目；上 海 市 获 得 2 枚 金

牌，与九运会 5 枚金 牌 相 比 退 步 较 大，尤 其 是 独 领 风 骚 的 高

度项目的优势已荡然无存，但可喜的是男子 110 m 栏的成绩

具有世界级水平，刘 翔 成 了 举 世 瞩 目 的 骄 子，不 得 不 让 人 回

想起当年三破跳高 世 界 纪 录 的 朱 建 华。云 南 省 获 得 2 枚 金

牌，超过上届，男子长跑和竞走是云南省的优势项目；解放军

的链球、北京市的女子跳高都是各自的传统项目；另外，与九

运会相比，陕西、湖南、安 徽 都 有 不 同 程 度 的 退 步，同 时 也 说

明竞技体育竞争的残酷性。

4 结论和建议

（1）通过比较十运会与九运会田径奖牌格局分布可以看

出，在男子项目方面，山东 省 的 3 000 m 障 碍、撑 竿 跳 高 和 铁

饼，广东省的 400 m 和 4 × 400 m 接力、广西壮族自治区的 100
m 和 4 × 100 接力、上海市的 110 m 栏、云南省的竞走和长跑、

辽宁省的十项全能、浙江省的标枪、河北省的三级跳远、解放

军的链球，都是各自的优势项目，在全国处于领先地位。

（2）通过比较十运会与九运会田径奖牌格局分布可以看

出，在女子项目方 面，江 苏 省 的 短 跑，山 东 省 的 长 跑、400 m
和 400 m 栏，山西省的中跑，浙江省的七项全能，河北省的铅

球，北京市的跳高，广西壮族自治区的三级跳远，都是各自的

优势项目，在全国处于领先水平。

（3）通过比较十运会与九运会田径奖牌格局分布可以看

出，在男子项目和女子项目综合方面，山东省的长跑和 400 m
栏、江苏省的短跑和竞走、山西省的中跑、广东省的 400 m 和

4 × 400 m 接力、上海市的跨栏，都是各自的拳头项目。

（4）发挥举国体制的作用，整合各地区的资源优势，树立

全国一盘棋 的 指 导 思 想，各 省 市 一 定 要 处 理 好“全 运 会”与

“奥运会”的关系，把为国增光放在第一位，力争在 2008 年北

京奥运会上，田径有更多的项目进入最后决赛。

（5）优势项目要构建实力超凡的人才群。积极挖掘和培

养后备力量，把优势项目所在的地区作为培养后备人才的基

地，只有形成群体优 势，才 能 从 容 不 迫 地 面 对 竞 争 激 烈 的 竞

技场，获得更多的机会。

（6）提高运动员 比 赛 能 力。比 赛 是 一 种 高 强 度 的 训 练，

有利于提高运动员专项素质和专项技术，同时比赛是积累经

验和提高心理素质的有效途径。因此，中国田径运动员应尽

可能多地参加国际大赛，刘翔的成功经验，就是最好的例证。

（7）运动员要树 立 高 度 的 敬 业 精 神 和 敢 于 拼 搏 的 斗 志。

只有热爱自己的项 目，才 能 全 身 心 地 投 入 训 练 和 比 赛 中 去，

才能有所收获和成就。竞技场上“狭路相逢勇者胜”，倘若没

有一种咄咄逼人的气势、永不言败的斗志，就不会有所作为。
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