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乒乓球正手快攻技术自学辅导教学的实验研究 

王伟平 
(内蒙 占民族大学 体育系 ，内蒙古 通辽市 028000) 

摘 要：通过对乒乓球运动技术的达标技评、理论知识、运动表象的清晰性、完整性等进行了研究得出结 

论：乒乓球正手快攻技术自学辅导教学能使学生在理论成绩、运动表象的完整性和清晰性上优于传统教学的 

效果；自学辅导教学能够更好促进运动基本技术的形成和掌握；教学方法符合大学生的心理特点，能够调动学 

生的积极性，同时也充分发挥了教师的主导作用；自学辅导教学对学生自学能力、教学能力等多种能力的培 

养、提高可起到积极作用： 
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Research on the new methode of forehand fast drive 

WANG Wei—ping 

(Department 0f Physical Education Inner Mongolia National University，Tongliao 028000，China) 

Al~ract：Following the development of education，we have studied much on new educational methods by means of literature 

review，investigation and experiment．Subjects ale from Bering P．E University．The results show that forehand fast drive is 

much better than that of the traditional’S and it can also help the players to master the skills and lKe-,~e them freely and gain 

rapid progress． 
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l 选题依据 

自学辅导教学是我国心理学工作者在批判吸收“程序教 

学”的实验基础上首次提出来的。这种教学形式是在教师指 

导下，以学生 自学为主进行的，它既能充分发挥教师的作用 ， 

又能充分调动学生在学习上的主动性 ，发展他们的智力。北 

京体育大学吴中量、钟秉枢在总结前人经验和个人实验的过 

程中又提出了术科 自学辅导的教学体系： 

乒乓球正手快攻技术是我国传统打法的主要技术，在我 

们进行的调查问卷和访 问中，_，解到各体院都把正手快攻技 

术列为乒乓球教学课 的重要 内容，就单项技 术本身教学而 

言，正手快攻技术也是动作结构复杂 、技术难点较多 ，较难掌 

握 ，易犯错误的技术动作。本课题发放了23份问卷 ，回收 2l 

份有效问卷，回收率达 91．3％，有 95．238％的专家认 为正手 

快攻技术最 易出错误。因此 ，我们选 用 乒 乓正 手快攻技 

术，结合自学辅导的教学形式，以探讨乒乓球教学课中进行 

新教法的尝试和研究。 

2 研究对象和方法 

2．1 研 究对象 

对北京体育大学体育系9lD级学生 30名(男 24，女6)进 

行了模拟实验；对体育系92级学生26名进行正式实验。 

2．2 研 究方法 

(1)文献研究法 ；(2)调查研究法 ：单独访问调查法 、问卷 

调查法 ；(3)数理统计法 ；(4)肌 电图研究法 ；(5)教育实验研 

究法：实验前为检查学生的正手快攻技术的原始水平和合理 

分组的需要进行 了技评和达标测验 ，各组 P>0．2，没有显著 

性差异，并使其它影响技术水平的主要因素尽力控制齐同， 

可视为两组基本情况相同，如表 l所示。 

表 1 学生所学专业、家庭住址、入学文化课成绩分布 分 
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进行教学时 ，对照组按传统教学的常规进行教学 。在实 

验组的教学中，强调学生是学习的主体 ，教 师起管理 、辅导 、 

咨询的作用，充分体现在教师指导下 ，以学生 自学为主的教 

学方式 。教学进程如图 1所示。 

圈一冈一圈一网一蹄一罔一圜一匾  

图 1 自学辅导教学进程 

3 实验结果 

3．1 对攻、攻推的技评、达标 

实验组和对照组对攻技评 、达标成绩，如表 2和表 3所 

示，可以看出实验前两组的成绩基本相同 ，没有显著性意义， 

视为设计基本达到 了随机化 。实验后，实验组和对照组在 自 

身基础上都产生了显著性变化，说明两种教法对教学效果都 

有影响。从实验前后的差值看，实验组和对照组具有非 常显 

著性差异，说明两种教法有差异，自学辅导教学效果更好。 

表2 实验前后实验组与对照对攻达标成绩比较 ±s 

1)P<0 0l 

3．2 运动表象完整性和清晰性测验成绩 

实验组和对照组在实验课结束后统一进行了一次运动 

表象完整性和清晰性测试，实验组平均成绩高于对照组，P 

<0 01，表明实验组的学 生运动表象完整性 和清晰性 ，比对 

照组的学生更完整、清晰 ，这有 利于运动技术慨念和运动技 

能的形成和掌握。 

3．3 理论知识的测验结果 

实验结束后 ，实验组与对照组进 行 了理论测验 ．结果如 

表4所示，差异达到了0．01水平。这一结果与模拟实验所 

得的结果一致，表明把理论同实践结合起来的自学辅导教学 

有助于学生在掌握基本技术的同时掌握基本理论知识 ，也为 

学生能力的提高提供了必要条件。 

表4 理论知识测验成绩比较 ±s．人 

3．4 教学比赛的考核成绩 

实验课结束后，进行一次教学 比赛，根据比赛名次的实 

力指数得到结果，实验组的实力指数略低于对照组．差异非 

常不显著，说明采用 自学辅导教学所掌握的技术运用不会 比 

采用传统教学所掌握技术运用的差。 

3．5 实验组学生对自学辅导教学意见调查结果 

正式实验后，对实验组的学生进行了 自学辅导教学意见 

的调查 ，实验组学生普遍认 为自学辅导教学对学习起到 了促 

进作用。 

3．6 上肢肌电图的测定 

实验课结束后，从达标成绩和技评成绩来看，实验组和 

对照组的结果有显著性差异。但机体内部客观变化如何 ．是 

否也能形成合理的运动技术呢?对此，我们对实验组进行了 

正手攻固定球 ，上肢肌(三角肌前束 ，肱二头肌 ．肱桡肌)的最 

大用力顺序的同步实验，实验是在 RM一6 000多导生理参数 

记录仪上进行的。电极安放在三块肌肉的中点处．使电极间 

的直流阻抗小于 5 000 Q。记录卡纸定为 100 NS／S，灵敏度 
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为 0．5 V／S，定标电压 为 1 mV，从图中可看出，实验组的刘某 

最大力变化是从三角肌开始收缩过渡到二头肌和肱桡肌 ，基 

本符合鞭打动作，形成了较合理的运动技术。对照组的闫某 

某最大用力是从二头肌开始收缩，然后是三角肌 、肱桡肌，肌 

肉收缩顺序很乱，不符合鞭打动作 。从肌 电图反映的情 况 

看，实验组掌握的技术更合理与协调。这也同专家组技评的 

结果达到 了一致。 

4 分析与讨论 

“当教学 目的和内容确定后，要达到教学最佳效果 ，教学 

方法成了决定性的因素。”从实验结果和对 自学辅导教学理 

论的分析 、研究可以认为，自学辅导教学是一种新的、具有许 

多特点和优势的教学方法。在乒乓球基本技 术的教学 中采 

用这种方法是可行和有效的，在实验过程 中反映出了以下几 

个方面的特点 ： 

(1)符合大学生的心理特点。自学辅导教学 能够调动学 

生学习的积极性，启发学生开动脑 筋，独立思考 ，积极反 应， 

提供学习成果的反馈信息 ，明确学习 目的。 

(2)发挥教师的主导作用。传统教学 中教师通过示 范 、 

讲解并根据学生情况 ，采用不同的手段引导学生形成正确的 

视觉表象。教师在集中讲解时 ，学生的知觉目的往往是不明 

确的 ，特别是基础差思维慢的学生可能还未看清，教 师的示 

范已经过去了。这必给学生形成正确的表象带来障碍 ，也限 

制了教师的积极作用。 

实验组的自学辅导教学采用教师辅导 下学 生 自学 为主 

的形式，就是教师把主要精力用于钻研教材，评定学习效果， 

研究如何指导学生、辅导学生。学生在自学教材的基础上， 

观察老师的示范，再由学生自己回答教师提 出的有关 该动作 

的问题。这使学生带着 问题 ，有 目的地观 看示范 ，细致地观 

察动作特点，这就使教师处于有利的位置，使教师能够更好 

地发挥主导作用。 

(3)促进基本知识的掌握和基本技术技能的形成。传统 

教学中采用 的理论 |井授性 教材，着重考虑 了系统性 和科学 

性。自学辅导教学不仅考虑传统教学中的问题，而且还根据 

心理学的原则，以及运 动技能形成的规律，把知 识、技术 、习 

题 、纠正方法等融为一一体 ，在教学过程 中体现 了学习心理 中 

的领会 ，巩固 ，应用 3个掌握知识的阶段。 

从实验组与对照组的理论考试成绩中可以看出，实验组 

成绩 比对照组成绩 高 27．6分 ，差异非常显著。这说 明 自学 

辅导教学的应用 ，有助于基本知识的掌握和巩 固。 

自学辅导教学实验课的实施过程，体现了与运动技能形 

成相同步的阶段性特点。这些都证明 自学辅 导教学对运动 

技能的形成过程具有 良好的积极促进作用。 

乒乓球正手快攻技术 自学辅导教学充分体现了两个信 

号系统的联合作用，有助于体现本体感觉的形成与发展。 

总之 ，自学辅导教学采用 了理论 学习与实践 相结合 、文 

字与声像教材相结合、想与练相结合等使各感觉相互作用的 

综合的多元的教学方法，为学生掌握三基提供了最有效的途 

径 

5 结语 

(1)乒乓球正手快攻技术 自学辅导教学能使学生在理论 

成绩、运动表象的完整性和清晰性上均优于传统教学的教学 

效果。 

(2)通过技评、达标测验及肌电图的测定，表现出乒乓球 

的正手快攻技术 自学辅 导教学能够更好地促进运 动基本技 

术的掌握和形成。 

(3)调查问卷和实验结果表明，乒乓球正手快攻技术 自学 

辅导教学采用了以学生自学为主 ，教师辅导的教学方式，符合 

大学生的心理特点，能够调动学生的学习积极性 ，可以更好地 

提高教学效果，同时也充分发挥了教师的积极作用。 

(4)乒乓球正手快攻技术 自学辅导教学对学生的 自学等 

多种能力的培养起到积极作用。 

(5)建议在乒乓球教学 实践 中和其它 术科教学 中，不断 

扩大实验范围，不断完善这种教学方法，使其能够弥补传统 

教学 中的不足，提高教学效果 ，并在实践 中真正得到推广和 

应用。 
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