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“小集团’’学习法的教法研究 

罗育华 
(嘉应学院 体育系，广东 梅州 514015) 

摘 要：在羽毛球选项课教学中，采用“小集团”学习的教学方法，旨在使学生更好地掌握运动技能，提高他 

们参与体育锻炼的能力。通过教学实验表明，“小集团”学习法能提高学生的学习兴趣，对学生运动技能的掌握、 

身体素质的提高有较好作用。 
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Experimental research of啦 the learning method of“a small clique”in pll othilzation 

IJUO Yu—hua 

(Department of Physical Education，Jiaying lnsitute，Meizhou 514015，China) 

Al，s删 ：At teaching badminton elective o)uirse in our college．the teaching method of'‘a small clique”learning is adopted to 

make the students grasp the sports skill iilol'e rapidly and to raise the ability of participation in physical t~ai,dnS．1 the 

teaching experiment，it shows that“a small clique”learning method is able to increase the students’learning interests and has 

good effect on grasping the sports skill and improving the body
．

quality of students． 

Key words：the learning method of“a small clique”；teaehing method；teaching results；badminton elective c0Ⅲse 

随着人们对学校体育认识的逐步深化，将增强体质、提高 

健康水平、培养学生体育能力作为学校体育的主要任务，已成 

为大家的共识。要完成这个任务，除了体育思想、体育观念的 

更新外，寻找更科学的教学方法以适应科学体育的需要是非 

常必要的。为此，作者在羽 毛球选项课教学 中引进 了“小集 

团”学习法。 

1 研究对象与方法 

1．1 研究对象 

嘉应学院98级羽毛球选项课学生 122人，共4个教学班， 

随机抽取2个实验班，人数为62人和60人，另 2个为对照班。 

1．2 研究方法 

(1)调查访问法。访问有关 教练、教师，为实验调查条 目 

的设计和数据测试方法提供依据。另外在学生 中发放 问卷， 

回收率 100％。 

(2)对比实验法?学生在初 始水平相 当、教学条件相同 、 

教学内容一致的情况下，对照班沿用传统教学方法，实验班采 

用“小集团”学习法进行教学。“小集团”学习教学法基本程序 

为：将学生分成 5个小组 ，每个小组安排一名羽毛球技术和身 

体素质较好的学生任组长，每个组固定使用一块羽毛球场地， 

使学生形成一个学习的“小集团”。教师对每个“小集团”学习 

提出具体操作的目标和要求，明确学习方法。“小集团”在学 

习过程中加强交流，增进了解，讨论问题。互帮互学。在一学 

年教学结束时，按同等条件、同一标准对学生掌握羽毛球技术 

和身体素质进行测试，对学生参与羽毛球运动兴趣、行为活动 

情况进行问卷调查，获得实验数据。 

(3)数理统计分析法。对实验所测得的数据和调查表进 

行统计分析。 

2 实验结果 

实验班和对照班的学生经过 1年的羽毛球专项课学习． 

通过问卷调查和测试，得出如下结果： 

通过表 1可以看出，“小集团”学习的教学法对学生参与 

羽毛球运动的兴趣有大幅度提高，对培养学生的运动习惯有 

良好作用。 

表 1 对羽毛球运动兴趣程度 
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表2表明，实验班学生对参与羽毛球运动的主动性增强。 

表2 对参与羽毛球运动行为情况 人 

从表3可以看出，实验班学生所掌握的羽毛球技术动作 

明显好于对照班，并呈现显著性差异(P<0．05)。而步法移动 

的学习呈现非常显著性差异(P<0．O1)，实验结果表明，采用 

“小集团”学习的教学法，教学效果明显优于传统的教学法。 

3 讨论 

3．1 提高学生的学习兴趣 

传统教学法由于教学形式以教师为主，学生被动学习，不 

能充分激发其自觉锻炼的兴趣，所以普遍存在着被动、消极的 

心理，对参与羽毛球锻炼的积极性不高，学习效果差。“小集 

团”学习的主体式体育教学形式，能充分体现学生的主动性学 

习。在“小集团”内部相互学习，互相鼓励，形成人人主动学 

习的良好气氛，有效地激发了学生参与羽毛球运动的兴趣。 

学生在学习时，不仅接受来 自教师讲解的内容、示范的动作、 

锻炼的方法，还接受来自同伴的指导和帮助，在合作的氛围中 

进行学习和练习，他们每一次课接受的知识要大于教师所传 

授的知识，调动了学生的主体性．从而提高了学生的学习兴 

趣，并在参与锻炼过程中形成习惯，并为终身参与体育锻炼奠 

定了基础。 

表 3 对掌握羽毛球技术动作的测试情况 人 

3．2 有利于运动技术的掌握和应用 

“小集团”学习主要体现学生的主体性。学生在课堂上能 

根据自身情况、特点自主地学习，在学习过程中出现问题时能 

在集团内部协同解决，共同提高。根据运动技能形成的过程 

分析，要使运动技术动作达到自动化的程度，必须经过泛化一 

分化一巩固一 自动化的过程。“小集团”学习能缩短每个过程 

所需时间，主要原因是激发了学生学习的积极性和主体性 ，学 

生对技术动作的认识程度明显提高，实践能力得到加强。经 

过学习，学生对技术动作的掌握明显好于传统教学班的学生。 

从表3还可以看出，实验班学生的步法移动与对照班的学生 

比，具有非常显著性意义。因为步法移动练习比较枯燥，实验 

班的学生有集团间的互相帮助和指导，对动作学习效果好。 

课堂上学习的动作技术达到自动化程度，在课余锻炼中就能 

广泛地应用，达到提高运动技术的目的。 

3．3 培养学生的协同性和竞争性意识 

“小集团”学习是根据教师的要求 ，在集团间互相学习，共 

同提高的一种教学形式。在教学中采用“小集团”的学习方 

法，每当学生在学习中出现疑难问题时，发挥学生的主体作 

用，用学生的集体智慧探讨、寻找解决问题的方法。个人是集 

团的一分子，必须融入到集 团中去学习 ，在学习 中互相启发， 

形成协同学习的能力。个人在集团之间，集团与集团之间相 

互竞争，是“小集团”学习的又一特点。教学中在教师引导下， 

个人可以参与集团间的竞争，如技术动作、素质和竞赛时的竞 

争，个人还可以代表集团参与集团与集团之间的竞争，所以 

“小集团”学习能培养学生的协同性和竞争性。实验证明：经 

过一年的学习，实验班学生的协同性和竞争性明显比对照班 

好，“小集团”学习有利于学生综合素质的培养。 

4 结语 

在羽毛球选项课 中，采用“小集团”学习的教学法能激发 

学生学习的主动性，能提高学生的学习兴趣，有利于运动习惯 

的形成。在集团内部相互学习、相互帮助，使学生对动作形成 

具有较强的连续性，并在练习时及时得到指导，加速了对动作 

掌握的速度，有利于学生掌握技术动作。学生在学习过程中， 

在集团间引入竞争学习方式，通过集团间的共同操作，用集团 

的集体智慧参与竞争，使学生形成协同竞争意识，有利于培养 

学生的协同性和竞争性。因此“小集团”学习的教学法，达到 

了提高课堂教学质量和素质教育的目的。 
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