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摘 要：从大学英语四、六级考试体制改革概要入手，重点介绍了大学英语四、六级考试的新信息及新题

型，并在分析了体育院校本科学生的特点和英语学习现状的基础上，提出了大学英语四级的应考策略和训练

方法。
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大学英语四级考试（ levels 4 college english test，CET4）是

不少体育院校本科学生很想通过但又难以通过的考试。在

教学过程中，我们发现不少学生常常是心有余而力不足，特

别是考试体制的改革，新题型的出现，学生们渴望能及时了

解，更是希望知道该如何应对，而这正是本文的出发点。

1 CET4、6 的新规定及新题型
1 .1 CET4、6 的新规定

CET4、6 的新规定主要两个方面：

第一，按照教育部高教司在教高司函［2005］199 号文件

中的要求，全国大学英语四、六级考试委员会（以下简称考委

会）于 2005 年 10 月 21 日对原定于 2005 年 12 月进行的 CET4
调至 2006 年 6 月进行，2006 年 12 月仍按原计划全面实施新

题型四级考试，时间不变。

第二，“考委会”于 2006 年 2 月 28 日发出关于大学英语

四、六级考试成绩报告及相关事宜的通知。

自 2005 年 6 月起采用新的计分体制和成绩报告方式，

大学英语四、六级考试的分数在经过加权、等值、常模转换等

数据处理后，计分为均值 500、标准差 70 的常模正态分，不设

及格线，取消证书，改发成绩报告单。成绩报告单满分为 710
分，各单项分之和等于总分。对总分在 220 分以上的考生发

放成绩报告单。总分在 220 分以下者（包括缺考者和作弊违

纪者），其单项分和总分均计为 0 分，不发成绩报告单。

2005年 6 月大学英语四、六级考试各单项成绩的计分如

下：听力部分（20%）满分为 142 分；阅读部分（40%）满分为

284分；综合部分（25%）满分为 178 分；作文部分（15%）满分

为 106 分。单项部分如没有作答或全部答错，该部分成绩计

为 0 分。考试内容和题型改革以后，将另行公布各单项成绩

的计分比例和满分分值。

计分体制改革后，各校须严格执行“学完四级考四级、学

完六级考六级”的规定，避免学生提前报考，并且不再设立固

定的六级报考资格线。考委会将根据前一次四级考试的总

体情况，在 420 ～ 480 分区间确定一个分值，作为当次报考六

级的资格，该资格线适用于历次参加过四级考试的在校生。

2005年 6 月以前已获得四级证书的在校学生，凭证书报考六

级。自 2007 年 1 月起，不再接受非在校生报名。计分体制

改革后，报考口语考试的资格线，四级暂定为 550 分，六级暂

定为 520 分。2005 年 6 月以前已获得四、六级证书的在校学
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生，报考口语考试的资格线仍为四级 80 分或六级 75 分。

1 .2 CET4、6 的新题型

在考试内容和形式上，四、六级考试将加大听力理解部

分的题量和比例，增加快速阅读理解测试，增加非选择性试

题的比例。试点阶段的四、六级考试由四部分构成：听力理

解、阅读理解、综合测试和写作测试。听力理解部分的比例

提高到 35%，其中听力对话占 15%，听力短文占 20%。听力

对话部分包括短对话和长对话的听力理解；听力短文部分包

括短文听写和选择题型的短文理解；听力题材选用对话、讲

座、广播电视节目等更具真实性的材料。阅读理解部分比例

调整为 35%，其中仔细阅读部分（careful reading）占 25%，快

速阅读部分（fast reading）占 10%。仔细阅读部分除测试篇章

阅读理解外，还包括对篇章语境中的词汇理解的测试；快速

阅读部分测试各种快速阅读技能。综合测试比例为 15%，

由两部分构成，第一部分为完型填空或改错，占 10%；第二

部分为短句问答或翻译，占 5%。写作能力测试部分比例为

15%，体裁包括议论文、说明文、应用文等。

2 体育院校本科学生的特点和英语学习的现状
2 .1 体育院校本科学生的特点

这里所指的体育院校本科学生的特点，是由学生入学考

试（高考）的内容、入学前的基础、体育院校的培养目标、课程

设置体系、授课形式、学生的学习方式，以及校园氛围等综合

因素的作用下而表现出来的相对区别于一般普通高等院校

本科学生的特点。

生源特点：他们一般来源于普通中学、省市体校、省市运

动队等不同单位，文化基础差异很大，一般分为三类：第一类

是通过普通高考报考体育专业英语的学生，此类学生基础较

好；第二类是通过普通高考录取的学生，英语基础一般，有些

较差；第三类是运动训练系的特招生，此类学生一般英语基

础很差。学生的英语水平参差不齐，教学难度较大。

性格特点：体育院校的本科学生大多性格活跃、反应敏

捷、有良好的团队意识。

学风特点：学生的外语学习必然受到所处的社会环境的

多种因素的影响，面临复杂的学习、生活环境的制约［2］。部

分学生当初选择体育专业并非因为天赋或者出于爱好，原因

无它，只因对文化课有所畏惧；一些本来文化课成绩较好的

学生，通过高考后在象牙塔里过分沉溺于安逸的学习环境，

逐渐养成了懒于学习、疏于追求上进的不良习惯。体育院校

的学生由于其专业的特殊性，运动训练（术科）课程占了相当

比例，学习负担比其它普通院校学生更重。针对不少学生体

育素质良好、文化素质平平的现状，除个别专业对本科学生

规定将四、六级证书与毕业证书和学位证书挂钩外，一些体

育院校只要求学生通过高等学校英语应用能力考试 B 级。

由于社会对英语的重视、自身就业的需要与压力甚至为了自

我深造考研，许多学生，尤其是第一类基础较好、第二类英语

基础一般的学生，平常还是比较注重自身英语的学习，努力

提高英语水平，积极参加 CET4、6 考试。

2 .2 体育院校本科学生的英语学习现状

尽管他们深知学习英语的重要性，可是由于底子薄、基

础差，有些学生想学学不进；另外，也有一些学生学习英语的

态度不积极，缺乏兴趣和动力，特别是有些学生因学习方法

不当，进步不快，考试屡战屡败，望洋兴叹之余心灰意冷。受

传统教学观念的影响，一些体育院校的本科学生依旧是英语

学习的被动者，在课堂上跟着老师的指挥棒走，只能应付教

科书的部分内容，基本上都是哑巴英语，读的能力稍好，听、

说、写、译的能力较差，想要顺利通过 CET4、6 谈何容易。就

CET4、6 的及格率问题，我们通过多种途径了解到若干所体

育学院和综合性大学体育院系的应考成绩均很不理想。一

般 CET4 的及格率在 5%左右，CET6 的及格率在 3%左右。

3 体育院校本科学生 CET4 应考策略与训练方法
3 .1 应考策略

针对体育院校本科学生的特点和英语学习的现状，我们

提出应考策略如下：

（1）树立信心，勇于进取。由于体育院校本科学生一般

英语基础较差、底子薄，学不进，信心不足。所以，作为应考

策略首要的是正视现实，树立信心，勇于进取。如果总是以

基础差给自己找借口而敷衍英语的学习，那才真的可怕。努

力学好英语就从今天开始，不再明日复明日，英语水平和应

试技能自然会逐渐提高。

（2）接近英语，增强兴趣。有些体育院校的本科学生缺

乏学习英语的兴趣和学好英语的动力，再加上英语学习有时

确实枯噪乏味，因此，作为应考策略，教师应该强调让学生注

重从小处着手，由易到难，循序渐进地增进对英语的学习兴

趣。比如，背一些英语成语、谚语，学唱几首英文歌曲，阅读

简单的英文小说，观摩英文原声电影，收看英语电视频道，收

听英文广播电台等等，这些对于喜动、好奇的体育院校本科

学生来说，能有效地增强其对英语的兴趣。特别是要想方设

法使用自己掌握的外语知识，比如在朋友面前卖弄一下刚学

的英文歌，讲些英文笑话，用英语和网友通信聊天，甚至给外

籍游客指路释疑等等，相信学习英语的兴趣会不断增强。

（3）勇于实践，笑口常开。为了扭转不少体育院校的本

科学生是被动的英语学习者，学的是哑巴英语的局面，作为

应考策略，教师应强调让学生勇于实践，笑口常开。英国

BBC广播曾公布过一个统计数字：一个英国农民一辈子的常

用词汇不到 1 000 个，但是他日常生活中所要表达的东西和

一个感情丰富的大诗人是没有什么不同的。高考的词汇量

要求是 2 500 个，而经过学习的大学生的词汇量基本达到了

3 000 个左右，应该具有强烈的语言交际的欲望。体育院校

本科学生经常参加激烈的体育竞赛，胆子大，这是一个优势，

因为学习和表达语言也是需要胆量的。只要努力利用课内

外的各种机会勤于练习，勇于实践，笑口常开，连比带划，并

且持之以恒，英语听和说的表达能力一定会不断增强。相信

很快就能告别哑巴英语阶段。

（4）明确目标，制定计划。平时学习需要计划，应考更需

要计划。既然新 CET4 考试是与《大学英语课程教学要求》配

套的教学检测工具，因此必须按照《要求》所确定的教学目标
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具体量化在平时的训练中。听，以听懂为前提，语速为 130
词 /分钟，题材广泛；说，内容连贯，思路清晰，语音语调基本

正确；读，以读懂为前提，快速阅读达 100 词 /分钟，仔细阅读

达 40 词 /分钟，题材广泛；写，能在 30 分钟内写出 120 词的完

整文章，能描写、说明、论说，能写出常见的应用文；译，能以

常见的英语句型和词汇将汉语基本流畅地笔译成可接受的

英语，译速应达 10 词 /分钟；词汇量：掌握 4 500 个单词和 700
个词组（包括中学应掌握的 2 500 个单词和 500 个词组），其

中 2 000 个为积极词汇。平时要多做模拟题，有的放矢，发现

薄弱环节，逐一攻破，单项训练与综合训练并行，努力促进

听、说、读、写、译能力的提高。

（5）持之以恒，及时复习。根据心理学“艾宾浩斯遗忘规

律”的原理，遗忘率最高发生在新学后的 1 ～ 3 小时内，所以

在此期间进行首次复习，能大大降低遗忘率。对体育院校的

本科学生来说，掌握的英语词汇量不够是一大的弱点，“巧妇

难为无米之炊”。达到 CET4 及格标准需要有 4 500 个左右的

词汇量。体育院校的本科学生掌握动作技术、技能是没有捷

径可走的，一个字“练”，增加英语词汇量也同样需要一个字，

“背”，可以通过句子记忆单词，也可以通过构词法记忆单词。

记了之后的关键在于及时复习，持之以恒。

3 .2 训练方法

（1）反复做题法。技能是顺利完成某种任务的活动方

式，包括心智活动方式。技能的特点是可以模仿和练习［4］。

要想提高英语应考技能就必须要经久练习，反复做题。体育

院校的本科学生刚开始做 CET4 真题时可能难度很大，速度

也很慢，但一定要坚持做，边做边记忆并及时复习，只要做了

几套题，背诵了几套题的内容后，就会发现原来 CET4 的真题

没有那么难了，再做起模拟题也就觉得容易了许多。他们只

要把在运动场上刻苦训练的精神用来做 CET4 真题，就没有

攻不破的难关。

（2）自主学习与小组合作学习法。目前的教学改革和考

试改革，在相当程度上是在鼓励自主学习与合作学习。自主

学习强调的是根据自身情况而确定学习目标、计划、时间长

度、学习时段等。我国古代教育名著《学记》指出“独学而无

友，则孤陋而寡闻”，因此学习以小组活动为基本形式也是一

种很好的学习方法，它能互助、互补和互促。人有惰性，在与

他人的合作活动中惰性被较大程度地抑制了，同时，小组合

作学习对提高学习效率、刺激学习者的表现欲和创造欲很有

作用［5］。体育院校的本科学生有着良好的团队意识，一起学

习，共同讨论，互相督促，效果肯定甚佳。

（3）写作———口语———听力训练法。此方法适用于强化

训练。对体育院校的本科生来说，写作文可能是件头疼的事

情，往往不知从何下手。方法是先背几篇真题的作文，把

CET4 作文的套路摸清。其实 CET4 的作文并不复杂，体裁包

括议论文、说明文、应用文等。一般是提纲性作文，基本上演

绎成三段，即开头、主体、结尾；或正面分析、负面分析、本人

的观点等。写作测试就是检测考生能否使所学的语言知识

与写作技能有机的结合。因此，可以背几篇真题作文为基

础，然后开始做模拟的作文题，写出来后再以背诵的形式反

复讲出来，不断修改，以利提高。此种方法既练了写作，又练

了口语，也练了听力。

（4）对照对比法。汉语和英语是两种完全不同的语言。

汉语是一种“意合”语言，各个概念之间是靠意义连接起来

的。而英语则是一种“形合”语言，每一句话都强调语言形式

的标志和标记。所以在学习过程中要依靠“对照对比”来了

解这两种语言的差异，从而达到真正掌握英语的目的［6］。例

如，“亚洲四小龙”如果把它翻译成“the four dragons of Asia”就

错了。在西方文化中，“龙”是一种带有迷信、宗教色彩的东

西，甚至是带有消极意义的东西。虽然改革开放以来，中国

在国际舞台上的形象日益为国际社会认同，西方社会逐渐了

解了一些中国的“龙”文化，开始知道中国人是以“龙”作为自

己的图腾标志的，但是对于普通老百姓来说仍然不能接受

“dragon”的这种“positive”（正面的）形象。在英语里，“亚洲四

小龙”的正确说法是“the four tigers of Asia（亚洲的四只老虎）。

除对语言进行纵向对照对比外，还可横向对照对比，如：

“court”一词，当它意味“球场”时，和另一同义的“ field”有什么

不同。对于思维比较活跃的体育院校本科学生来说，用这种

方法可以了解语言的真谛，享受学习的乐趣。

（5）善用资料设备法。所谓善用资料，就是要处理好课

本与其他资料的关系。课本是根据教学大纲编写的，遵循一

定的规律，具有一定的体系，应该作为学习英语的主线，而课

外资料则是进一步丰富学习内容，扩展知识的途径。所谓善

用设备，关键在于如何配合学习计划的实施和学习方法的运

用。比如，利用设备进行听力训练时，每次时间在 30 min 左

右，否则会因听觉疲劳而效果不佳。MP3 播放器既可存放歌

曲，也可存放英语听力资料，带在身上，利用训练或比赛的空

隙时间听上一段有关的英语内容，大有帮助。此外，在学习

疲劳时，听听歌曲，有助于调解精神，缓解疲劳，对提高学习

效率是有帮助的。
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